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Stichting Broodpater Gerrit Poels heeft alle activiteiten, zoals deze in het Beleidsplan 2022-
2025 voor het kalenderjaar 2023 waren gepland, in 2023 kunnen realiseren. De doelen, in 
het Beleidsplan gesteld voor 2023, zijn derhalve bereikt. 
Omdat Stichting Poels in 2025 nieuwbouw pleegt en dientengevolge haar activiteiten in 
2025 uitbreidt, actualiseren wij tevens het Activiteitenplan 2025.  
 
Voedselverzorging en hulp in Poels Hofje 
 
Poels Hofje is het thuishonk van Stichting Poels. De vrijwilligers bereiden daar wekelijks 
ongeveer honderdzestig gezonde maaltijden (ruim 8000 per jaar) voor veelal dak- en 
thuislozen en arme eenzame mensen. Het merendeel daarvan wordt in Poels Hofje 
gezamenlijk gegeten op dinsdag en donderdag. Naast een plek om te eten is het ook een 
sociale ontmoetingsplek. Met deze activiteit bereiken we op dit moment ongeveer 150 
Tilburgse dak- en thuislozen en bezoekers die onder de bestaansgrens leven, waaronder ook 
moeders met kinderen. Een groep die de afgelopen jaren sterk gegroeid is en nog steeds 
toeneemt is het aantal (veelal Oost-Europese) arbeidsmigranten.  
De missiezusters coördineren de werkzaamheden, zien toe op de gasten en leggen contact 
met hen. Samen met een vijftiental vrijwilligers staan zij elke dinsdag- en donderdagmiddag 
klaar voor de bezoekers. Gasten kunnen ter plekke eten of eten meenemen. Daarnaast 
brengen de zusters (of vrijwilligers) maaltijden naar mensen die slecht ter been zijn of geven 
een extra maaltijd aan de bezoekers mee. De missiezusters brengen ook maaltijden naar de 
gasten als dat nodig is, bijvoorbeeld bij tijdelijke ziekte of naar brugslapers.  
Een aantal moeders komt voor hun kinderrijke gezinnen reeds bereide maaltijden halen en 
voor hen gelden ook alle mogelijkheden tot hulp. 
 
Helpen, de weg wijzen en verstrekken van kleding en verzorgingsmiddelen 
Naast het verzorgen van maaltijden of meegeven van eten en brood kunnen gasten ook in 
Poels Hofje terecht voor kleding, schoeisel en verzorgingsmiddelen. De zusters en 
vrijwilligers zorgen dat de gasten hulp krijgen als daar behoefte aan is en wijzen gasten de 
weg naar andere sociaal-maatschappelijke instanties (en soms naar medische zorg). 
Begin/medio 2025 wordt naar verwachting de nieuwbouw van Poels Hofje opgeleverd. 
Daarin willen we twee doucheruimtes en een wasgelegenheid voor kleding realiseren. Deze 
voorziening -het faciliteren van persoonlijke verzorging en hygiëne- is op dit moment in 
Tilburg niet/onvoldoende aanwezig maar voor de doelgroep wel heel essentieel. Daarom 
breiden we onze activiteiten in 2025 uit met douchegelegenheid, wassen kleding, kapper, 
verstrekken kleding en verzorgingsmiddelen. De douche- en wasfaciliteit is bedoeld voor de 
doelgroep dak- en thuislozen. De kapper en kledingverstrekking is bedoeld voor alle gasten 
van Poels Hofje. 
 
Samengevat Poels Hofje 
- Verstrekken van warme, gezonde maaltijden aan kwetsbare (dak- en thuisloze) mensen die 
onder de bestaansgrens leven in Poels Hofje (o.a. arbeidsmigranten) met als doel ze op maat 



te ondersteunen en weer op weg te helpen. De populatie die Poels Hofje bezoekt bestaat uit 
150 personen. Wekelijks ongeveer 150 gasten en 160 warme maaltijden. 
Poels Hofje is twee middagen in de week geopend, op dinsdag en donderdag. Na realisatie 
van de nieuwbouw breiden we medio 2025 het aantal dagen uit naar drie, of mogelijk meer. 
- Na realisatie van de nieuwbouw van Poels Hofje (voorjaar 2025), breidt Stichting Poels haar 
activiteiten uit met het faciliteren van persoonlijke verzorging en hygiëne voor de gasten van 
Poels Hofje. We schatten dat ongeveer 30 gasten per week van deze faciliteiten gebruik 
zullen maken. Deze nieuwe activiteit wordt stapsgewijs opgebouwd. 
- Locatie: Poels Hofje aan de Lambert de Wijsstraat 13, Tilburg 
 
Maaltijdpakketten en hulp in Tilburg-Noord in De Ypelaer 
 
Tilburg-Noord is het werkgebied waar Gerrit Poels altijd actief was met, voornamelijk in de 
nacht, het rondbrengen van brood. Daar wonen met name veel arme gezinnen. In december 
2022 startte Stichting Poels samen met een aantal vrijwilligers uit Tilburg-Noord een nieuw 
project -het uitdelen van maaltijdpakketten- in De Ypelaer voor arme gezinnen. Want de wijk 
Stokhasselt in Tilburg-Noord is daarnaast ook een achterstandswijk binnen het focusgebied 
van het Nationaal Programma Leefbaarheid en Veiligheid. Er wonen meer dan 120 
nationaliteiten. Stichting Poels richt zich op dit moment op niet-westerse (o.a. Somalische) 
vrouwen/gezinnen met veel kinderen omdat deze moeilijk bereikbaar zijn en vaak in een 
sociaal isolement verkeren. De meeste moeders beheersen de Nederlandse taal niet en 
weten de weg in onze samenleving (nog) niet op eigen kracht te vinden. Door deze vrouwen 
proactief te benaderen op het koffiemoment op donderdagmorgen bij het verstrekken van 
de voedselpakketten, komen hun vragen en problemen in beeld waardoor ze gericht verder 
geholpen kunnen worden. Op dit moment gaat het om ruim 140 personen. Deze gezinnen 
krijgen voedselpakketten op maat, rekening houdend met hun culturele achtergronden. Het 
gaat om voedselpakketten voor meer dan 6500 gezonde maaltijden. En ook hier verstrekt 
Stichting Poels vers brood,  noodzakelijke kleding en verzorgingsmiddelen of andere zaken 
aan diegenen die dat nodig hebben. We willen deze activiteit in 2025 uitbreiden naar 
pakketten voor 150/175 personen.  
 
Er is behoefte aan actieve benadering van deze doelgroep. Dat blijkt ook uit de vele 
wekelijks verzoeken om hulp van deze vrouwen. Het gaat dan o.a. om schulden, 
discriminatie, echtscheidingen, contacten met de IND, administratie, uitkeringen maar ook 
regelmatig om (kapotte) spullen (fiets, bed, naaimachine, kleding) of andere praktische 
zaken. Vanuit culturele overwegingen klopt een aantal vrouwen niet gemakkelijk aan bij 
mannen. De inloop bij de voedseluitdeling is voor hen een gemakkelijke manier om een 
hulpvraag neer te leggen. 
We voeren wekelijks gesprekken met bezoekers waarin we bezien hoe ze verder kunnen in 
de Nederlandse samenleving. Vrijwilligerswerk is daarbij ook een optie. Door onze goede 
contacten en samenwerking met de Ouderkamers wordt er veel gedaan aan de ontwikkeling 
van deze ouders. 
 
Samen koffie drinken en helpen de weg te vinden; ontmoeten en verbinden 
Net als Poels Hofje is ook De Ypelaer een plek voor ontmoeting en verbinding. Onze 
bezoekers leren ons en elkaar beter kennen. Ze drinken gezamenlijk koffie en thee en 
regelmatig ook met de vrijwilligers en medewerkers/professionals van De Ypelaer. Er 



worden gesprekken gevoerd, men leert er beter de weg vinden in onze complexe 
samenleving en er ontstaat meer sociale cohesie in de wijk. Er wordt nauw samengewerkt 
met hulpinstanties/sociaal-maatschappelijke netwerkpartners. En ook in De Ypelaer wijzen 
vrijwilligers en professionals van De Ypelaer de gasten de weg naar andere maatschappelijke 
instanties. 
 
Samengevat maaltijdpakketten De Ypelaer 
- Verstrekken van maaltijdpakketten waaruit de doelgroep zelf gezonde maaltijden bereidt 
en met de doelgroep gezamenlijk koffie drinken. Het betreft veelal alleenstaande moeders 
met veel kinderen. Wekelijks wordt met meerdere gasten een gesprek gevoerd / hulpvraag 
behandeld. Ook hier is het doel de mensen op maat te ondersteunen en op weg te helpen 
 - Wekelijks voor ruim 140 personen aan voedselpakketten. Van deze pakketten kan men 
tenminste twee dagen een gezonde maaltijd bereiden.  
Omdat de totale doelgroep uit ongeveer 250 mensen bestaat, is het de intentie om dit in 
2025 uit te breiden naar pakketten voor 150/175 personen 
- De voedselpakketten en het gezamenlijk koffiedrinken vindt plaats op donderdagmorgen in 
Wijkcentrum De Ypelaer in Tilburg-Noord. 
 
Om dit werk goed te kunnen doen onderhouden we contacten met andere sociaal-
maatschappelijke organisaties zoals Barka, Traverse, Stichting Leergeld, de 
Thuisadministratie, de parochies, de wijkcentra, Vincentius, het Repaircafé, de 
Ouderkamers, enz. 
 
 
Stichting Broodpater Gerrit Poels, 
september 2024 
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