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2024 was een heel goed en druk jaar voor Stichting Poels! Door u konden we weer meer gasten /&
in Poels Hofje en De Ypelaer helpen met een gezonde (warme) maaltijd of andere hulp en on- |,
dersteuning. Er waren ook weer veel mooie schenkingen en nieuwe contacten en initiatieven. %
Zonder andere gulle gevers en hulp te kort te willen doen, lichten we er hier een paar uit: op de
eerste plaats alle kloostergemeenschappen, gevestigd in of nabij Tilburg, Kiwanis, de Brouwerij
van Koningshoeven, Books4Life en de Parochie Peerke Donders. Van Heerkens van Bavel Bouw
krijgen we de technische ondersteuning om het gehele proces van sloop tot en met de realisatie
van het nieuwe onderkomen te doorlopen en tot een goed einde te brengen. Daarnaast zullen ze
samen met de firma Gubbels uit Helvoirt het sloopwerk en de terreinwerkzaamheden realiseren.
Mede door hun steun kunnen we de komende maanden -op dezelfde locatie- een nieuw Poels
Hofje realiseren en tegelijkertijd onze gasten blijven ontvangen en van maaltijden voorzien. Ver-
derop in deze nieuwsbrief leest u meer daarover. Met de steun van u allen konden en kunnen we
weer veel mensen helpen!

Een heel belangrijke ontwikkeling voor de gasten en medewerkers van Poels Hofje is de nieuw-
bouw. Een fikse klus die we de komende maanden -met financiéle hulp van velen waarvoor onze
dank- gaan realiseren. De gasten zijn op de hoogte en verhuizen tijdelijk met ons naar de
/\ Petrus Donderskerk. In De Ypelaer zijn we flink gegroeid naar maaltijdpakketten voor 35
W gezinnen (159 personen per week) maar er is helaas nog steeds een wachtlijst. Met uw
steun proberen we die wachtlijst volgend jaar verder weg te werken. Uitgebreider en meer
— nieuws -ook over ontwikkelstappen van onze gasten- vindt u verderop onder “Nieuws
I Poels Hofje en De Ypelaer”.

Onder “Nieuws van familie Poels” en onder “Poels Hofje” schrijven Angelique Poels en zuster Lili
ook dit keer weer een stukje vanuit hun hart en vanuit de praktijk. Hun woorden passen mooi in
deze tijd en in de kerstgedachte.....

We gaan -met name voor onze doelgroep in De Ypelaer- intensiever samenwerken met de Tilburgse
Speelgoedbank. Onder “De Ypelaer” vindt u meer informatie daarover.

Hoewel we met uw hulp veel mensen kunnen helpen neemt het “Het is beter in de bajes dan in de bijstand, in de
bajes ben je van voeding en zorg verzekerd”

aantal mensen dat een beroep op ons doet voor een maaltijd/
maaltijdpakket of andere ondersteuning/hulp toe.

Omdat we ze graag allemaal helpen is uw steun erg belangrijk
voor ons werk! Dankzij u en uw steun en giften -ook in natura-,
donaties, sponsoring, deelname aan de kerstinzameling en de
maaltijden-sponsoractie (zie flyer achterkant), kunnen wij onze
medeburgers helpen en van een gezonde maaltijd, noodzakelijke
kleding/spullen én een “warme” plek voorzien.

U ontvangt deze nieuwsbrief twee keer per jaar. Wilt u deze persoonlijk ontvangen? Laat ons dat
dan per e-mail of telefonisch weten, dan sturen we de nieuwsbrief twee keer per jaar -digitaal of

per post- naar u toe. Daarnaast vindt u op onze website www.gerritpoels.nl en facebookpagina
Gerrit Poels uitgebreider info met meer foto’s en achtergrond.
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Nieuws van familie Poels /V

Angelique Poels over 2024:

*Een jaar dat snel voorbij is gegaan

*Een jaar waarin ik, Angelique, 86 ben geworden

*Een jaar waarbij ik iedere dag aan mijn man Gerrit heb gedacht

*Een jaar van redelijk goede gezondheid

*Een jaar waarin het gedachtegoed en werk van mijn man en mij zijn uitgedragen en voortgezet door
Stichting Poels

*Een jaar van vooruitgang voor de nieuwbouw van Poels Hofje

*Een jaar om weer mijn dank uit te spreken aan alle betrokkenen, vrijwilligers, bestuur en sponsors
die dit alles mogelijk maken

‘Er zijn mensen met onoplosbare problemen en die moeten we toch helpen. Als je aanvaardt dat niet
alles op te lossen is, dan lost dat al heel wat op.” Gerrit Poels

Tot slot wil ik afsluiten met een aantal uitspraken van Gerrit mijn man;

* Elk mens is de moeite waard, ook als het een klungel is.

* Ontmoeting maakt je tot maatjes.

* Honger is honger, daar moet je wat aan doen. Zo simpel is het.

* Het menselijk bestaan blijft onvoltooid, ellende kan je altijd overkomen.
* Heb oog voor het kleine.

Hiermee gaan we naar het einde van 2024 en starten we 2025
waarin we deze levenslessen mee zullen dragen.

En tot slot: Het is heel goed dat ook andere stichtingen en
organisaties hulp bieden aan de mensen die het nodig heb-
ben maar ik wil op deze plaats nogmaals aangeven alleen aan
Stichting Broodpater Gerrit Poels toestemming te geven om de
naam en foto’s van Gerrit Poels en mijzelf daarbij te gebruiken.

Ik wens u allen een gezond en voorspoedig 2025 toe.

Angelique Poels

Nieuws van Poels Hofje en De Ypelaer

Het belangrijkste nieuws is dat de nieuwbouw van ons Poels Hofje heel binnenkort start. Op donderdag
19 december zijn we dit jaar de laatste keer open voor onze gasten en de warme maaltijd. Maar vanaf
dinsdag 7 januari zijn zij weer welkom in de Petrus Donderskerk, aan de Enschotsestraat, waar wij
tijdelijk onderdak krijgen. Dit tijdelijk onderkomen mogen we van de parochie gebruiken totdat onze
nieuwbouw klaar is, waarvoor onze grote dank! Al onze gasten zijn op de hoogte van deze plannen

en we zullen ze hartelijk verwelkomen in de Petrus Donderskerk. In mei 2025 hopen we ons nieuwe
Poels Hofje op feestelijke wijze te openen!! Het nieuwe Poels Hofje krijgt, naast een modern uitgeruste
keuken, 2 douches, een wasgelegenheid, meer kastruimte voor kleding en een spreekkamer. Er zijn dan
ook plannen in de maak om onze dienstverlening voor persoonlijke verzorging te verruimen. In onze
volgende nieuwsbrief vertellen we u meer daarover.
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Het is dankzij de steun van velen dat dit nieuw-
bouwproject werkelijkheid wordt. Met veel
dank noemen we hier: de bijdragen van alle or-
den en congregaties uit Tilburg en omgeving, de
parochie Peerke Donders, Kiwanis, Maatschap-
pij van Welstand, Books4Life en diverse andere
stichtingen en fondsen.

Wekelijks ontvangen we ongeveer 150 gasten
voor een warme maaltijd in een gezellige en
warme, vriendelijke omgeving. Er komen voor-
namelijk dak- en thuislozen, verslaafden, men-
sen met een hele kleine beurs en erg eenzame
mensen. De zusters SSpS, Lili, Celine, Jozefina
en Shyny en een twintigtal enthousiaste en
trouwe vrijwilligers ondersteunen ons daarbij.

Naast het eten van een gezonde warme maaltijd in Poels Hofje is een bedoeld en gewenst effect dat
gasten een volgende stap durven/kunnen maken. Ongeveer 10-20% van de bezoekers van Poels Hof-
je lukt dat ook. Stappen (stapjes) zijn bijvoorbeeld: er verzorgder uitzien door schone spullen aan te
hebben en/of naar de kapper en/of tandarts te gaan; het bezoeken van de straatarts bij gezondheids-
problemen; deelnemen aan een taalcursus; zich aanmelden bij Barka of Traverse; het in orde maken
van hun papieren; gasten komen aan het werk en/of krijgen woonruimte toegewezen. Zo krijgen onze
gasten weer meer zelfvertrouwen en ervaren ze meer bestaanszekerheid. Juist voor dat doel ontvingen
we dit jaar ook een mooie subsidie van de gemeente Tilburg.

Zuster Lili over de arbeidsmigranten die Poels Hofje bezoeken:

“De meeste arbeidsmigranten komen hier vooral om tijdelijk te werken. Ze verblijven in Tilburg voor
enkele maanden of langer. Deze situatie opent onze ogen voor de realiteit dat ze niet allemaal een
goede behandeling krijgen zoals huisvesting, gezondheidszorg en andere faciliteiten. Hoewel Traverse
begin volgend jaar ook arbeidsmigranten wil opvangen, horen we in Tilburg vaak dat er nu nog te wei-
nig grootschalige plekken voor hen zijn. Ook is duidelijk dat het plan om 450-550 arbeidsmigranten te
huisvesten bij de Enschotsebaan in Berkel-Enschot niet zal worden uitgevoerd. Het lijkt erop dat deze
locatie niet voldoet aan de eisen voor hun woning.

We horen ook van onze bezoekers in Poels Hofje over hun moeilijkheden. Maar er was één ding dat ik
oppikte: HOOP. Het wordt geimpliceerd door de woorden die altijd worden gezegd aan het einde van
hun verhalen “Alles komt goed, ik kan nog steeds overleven en mE
er zijn altijd goede mensen die ons helpen zoals jullie, respect en "
bedankt voor jullie service en vrijgevigheid”. |

De aanwezigheid van Poels Hofje lijkt misschien zo simpel als het
verstrekken van een warme maaltijd maar het betekent heel veel
voor hen. Zo geeft onze aanwezigheid hoop aan hen die worste-
len om te overleven.

Zr. Lili SSpS”
Zuster Lili
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De Ypelaer
Door uw hulp en met steun van een vijftiental betrokken en

enthousiaste vrijwilligers, kon het aantal mensen dat we hel-
pen in wijkcentrum De Ypelaer groeien van ongeveer 100 naar
bijna 160 personen (35 gezinnen). De wachtlijst is daarmee
wat korter geworden maar helaas nog lang niet weggewerkt.
In De Ypelaer verstrekken we elke donderdagmorgen voedsel-
pakketten voor 35 gezinnen met veel kinderen die net buiten
de eisen van de Voedselbank vallen maar die wel hulp nodig
hebben. Er komen met name veel Somalische moeders, ze
blijven gezellig een uurtje koffie of thee drinken, praten met
elkaar en met ons, en worden door ons zoveel mogelijk geholpen bij hun vragen. Soms brengen we
het voedselpakket bij de mensen thuis en vangen we een glimp op van de ruimte waarin ze wonen en
leven. Schrijnend. Dan weten we echt waarvoor we het doen.

We gaan -met name voor de doelgroep in De Ypelaer-
intensiever samenwerken met de Tilburgse Speelgoed-
bank. Zij zetten zich in om speelgoed ook bij kinderen
van armere gezinnen te krijgen. Want voor kinderen en
hun ontwikkeling is speelgoed erg belangrijk. Onze
doelgroep in De Ypelaer bestaat voornamelijk uit
kinderrijke gezinnen. We gaan de komende maanden
onze samenwerking uitwerken zodat ook deze kinderen
kunnen meedoen! In de volgende nieuwsbrief van 2025
vertellen we meer hierover. Zie voor meer info ook htt-
ps://tilburgsespeelgoedbank.nl/

Ook in De Ypelaer is een bedoeld effect van het
verstrekken van maaltijdpakketten dat onze bezoekers/
deelnemers een ontwikkelstap maken. Ongeveer 40-
60% van de moeders maakt daadwerkelijk een volgende
stap (stapje). Dat zijn op jaarbasis tussen 10-16 moeders. Voorbeelden zijn: twee vrouwen koken vanaf
maart maandelijks in Poels Hofje; een van de vrouwen heeft van ons een naaimachine gekregen en
geeft voortaan naailes; verschillende moeders zijn werkzaam op scholen als toezichthouder of binnen
de Ouderkamers; drie deelnemers zijn als vrijwilliger werkzaam in De Ypelaer; twee deelnemers koken
eenmaal per week in het RondetafelHuis; een
deelnemer werkt in de bediening in het Ronde-
tafelHuis; nieuwkomers volgen taal- en/of reken-
lessen en/of de inburgeringscursus. We stimuleren
de moeders om daaraan deel te nemen.

Daarnaast hebben veel moeders hulpvragen waar
ze hulp bij krijgen. Denk aan schulden, discriminatie,
echtscheidingen, hulp bij verslavingen, contacten
met de IND, administratie, uitkeringen maar

ook (kapotte) spullen (fiets, bed, naaimachine,
kleding). Hulp hierbij maakt ook dat zij een stap
zetten en dat zij zich beter redden in onze
ingewikkelde samenleving.
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In de media: :
In de media: i

In het Stadsnieuws van 16 november 2024 stond een prachti-

ge foto en artikel over de jaarlijkse “Ontbijtfilm” van Kiwanis

Tilburg Hart van Brabant. De opbrengst van de ontbijtfilm, _
8000 euro!, werd geschonken aan Stichting Broodpater Gerrit AN A
Poels als bijdrage voor de aanschaf van een professione- . ZE S
le keuken in het nieuwe Poels Hofje. Waarvoor onze grote

dank!! Voor het hele artikel zie https://www.stadsnieuws.nl/
neodirect/6/102/571702?t=8000-euro-voor-Stichting-Brood-

pater-Gerrit-Poels&hash=b318ec278e

In het Brabants Dagblad van 13 december stond een mooi
artikel over onze nieuwbouw, de financiering daarvan en
over onze activiteiten in Poels Hofje en De Ypelaer. Voor het
artikel zie https://www.bd.nl/tilburg/broodpater-gerrit-poels-
eeerd-met-nieuw-poels-hofje-hij-wilde-per-se-geen-stand-

beeld~aa353672/

Ook in het Stadsnieuws van 14 december stond een heel mooi artikel over de nieuwbouw en de
belangrijke rol die tien Tilburgse ordes en congregaties daarin hebben. Zie voor het artikel
static/1/38-Stadsnieuws-Tilburg?date=20241214&page=7

Vanuit bestuur:

Op 9 november gingen we met 19 vrijwilligers en bestuurs-
leden met de bus op werkbezoek bij Sant’ Egidio in
Antwerpen. Zij doen, naast andere activiteiten, hetzelfde
werk als wij: (warme) maaltijden voor de dak- en thuisloze
en armere medemens en ze bieden hulp waar mogelijk.
Hun aantal gasten is groot -twee keer per week ongeveer
250 gasten die warm komen eten- en zij hebben
uitgebreide faciliteiten voor persoonlijke verzorging. Denk
aan douchen, kleding wassen, kapper en spreekuur straat-
arts en tandarts. In ons nieuwe Poels Hofje kunnen we hier
ook meer in betekenen (zie hiervoor onder Poels Hofje).
We kregen naar keuze een taak om te helpen. Het was een
indrukwekkende dag waar we veel van opstaken en met
een goed en voldaan gevoel gingen we weer huiswaarts.

En verder:

Samen met de gemeente en 68 organisaties werkten we in april mee aan een onderzoek naar dak - en
thuisloosheid in de regio Hart van Brabant, de ETHOS-telling. Zoals in de vorige nieuwsbrief beloofd,
hierbij de resultaten die begin oktober bekend werden:

In totaal zijn er 1484 dak-en thuisloze mensen in de regio geteld waarvan 334 kinderen (waarvan 30
alleenstaand en 304 samen met hun ouder(s)). Zie voor meer info https://www.regio-hartvanbrabant.

nl/nieuws/veel-dak-en-thuisloosheid-onder-kinderen-jongeren-en-vrouwen-in-regio-hart-van-bra-
bant/#:~:text=1n%20de%20regio%20Hart%20van,geteld%20door%2068%20verschillende%20organi- &
saties -
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Activiteiten en ontwikkelingen

e Op Wereld Daklozendag (10 oktober en de dag van de pre-
sentatie van de uitkomsten van de ETHOS dak-en thuislozen-
telling) deden we -met ondersteuning van de gemeente- mee
aan de ontbijtjes. Wethouder Marcella Hendrickx kwam met
een paar zeer betrokken medewerkers op bezoek en we kon-
den die dag onze gasten verwennen met heerlijke broodjes
en gezond vers fruit.

¢ Van de Brouwerij van Koningshoeven kregen we vrijkaartjes
voor de feestelijke Avondwandeling begin november in het
kader van het 140-jarig bestaan. Het was een mooi geschenk
van dankbaarheid aan onze vrijwilligers. Het was prachtig en zij hebben ervan genoten!

e Qok dit jaar kregen we weer heel veel levensmiddelen van onze “vaste” sponsors: de monniken

die elke week vers brood voor ons bakken en de boeren waar we aardappels, uien en dit jaar ook
winterwortelen mochten rapen/halen. Producten die we
het hele jaar door gebruiken om lekker en gezond eten van
te koken.

» De grote maaltijden-sponsoractie die wij in 2022 op de
Kloosterdag zijn gestart, loopt door. Vanwege de toename
van het aantal gasten en onze nieuwe activiteiten in De
Ypelaer/Tilburg-Noord, brengen we die graag opnieuw
onder uw aandacht.

» De Pater Poels kerstactie bij de Jumbo en Albert Heijn

in het winkelcentrum van Berkel-Enschot was vrijdag 6

december weer één groot succes! Al het winkelend publlek

kreeg bij de ingang een -

=)l boodschappenlijstje met

Elke week verse groenten fruit, brood en levensmiddelen het verzoek daar iets van

te kopen en in het winkel-

wagentje bij de uitgang te deponeren. Grappig om te noemen is
dat enkele boodschappende mannen het niet helemaal hadden
begrepen en alles kochten wat op het lijstje stond.....een halve
winkelwagen vol!

e De kerstbomen schenking ook dit jaar weer van DESTIL, Spit Pas-
lode Benelux voor extra kerstvreugde en warme harten!

e Books4life. Zij hebben een mooie tweedehands boekenwinkel

in de kelder van Tilburg University. We maakten kennis met een
aantal enthousiaste vrijwilligers. Het assortiment
boeken is een bezoekje meer dan waard. Voor de prijs
hoef je het zeker niet te laten!! Zie www.books4lifetilburg.com De gehele jaarlijkse
netto-opbrengst wordt besteed aan enkele goede doelen, waarvan er één in de eigen
regio is gelegen: Stichting Broodpater Gerrit Poels! Eind maart mochten wij een hele
mooie cheque in ontvangst nemen!

e En tot slot kijken we terug op een heel fijn 2024 en willen we nogmaals enkele giften eerder dit jaar
bedanken: de kerkgangers en organisatie van De Kruikenmis, Bierbrouwerij de Koningshoeven met
de opbrengst van de feestelijke veiling ter gelegenheid van het 140 jarig bestaan en een gift van
een jubilerende pastor.

En al diegenen die we hier niet genoemd hebben maar die ons -op welke wijze dan ook- ondersteunen,
zeggen wij DANK! U maakt ons werk mogelijk.
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e | DONEER
Uw steun o ~

Wij kunnen dit goede werk doen dankzij de inzet van velen en dankzij uw steun. Maar er zijn ook veel
kosten. Voor o.a. levensmiddelen en energie. Om ons werk en nieuwe, nodige activiteiten ook in de
toekomst te kunnen doen zijn wij op de Kloosterdag in mei 2022 gestart met de sponsoractie “Maal-
tijdhulp Poels Hofje"”. Deze actie loopt gewoon door. Wilt u ook een of meerdere maaltijden sponso-
ren? Zie flyer aan de achterzijde van deze pagina en/of bezoek onze website www.gerritpoels.nl voor
meer info.

Wij vragen u vriendelijk om ons
te blijven steunen, in welke vorm
dan ook. Alle steun en hulp die
aansluit bij onze activiteiten en
doelstelling, is welkom. Het komt
ten goede aan de doelgroep van
Gerrit Poels en bij Stichting Poels
“blijft niets aan de strijkstok han-
gen”.

Hebt u ideeén of vragen over deze
nieuwsbrief of wilt u een rol spelen
in ons initiatief, neem dan gerust
contact op met een van onder-
staande bestuursleden. Zij horen
graag uw reacties.

oy

Meturiendelljke groet, Voorbereiding voedsel

het bestuur van Stichting Poels
mede namens Angelique Poels,

Jos Bolscher; voorzitter, tel. 013-5363564, _

Maria Bolscher;

Nienke Crusio (Poels);

Bea van Elderen;

Louis van de Langerijt; secretaris-penningmeester, tel. 0633313418,
Theo te Wierik;

Contactgegevens Poels Hofje: Secretariaat Stichting Broodpater Gerrit Poels (Stichting Poels):
Lili Purwanti Bosscheweg 81, 5015 AB Tilburg.
Bezoekadres: Lambert de Wijsstraat 13 - Tilburg KvK: 18070890 RLEHTING

Bankrekeningnummer: NLSORABO0314816771. pOELS u,}\
Tel: 06-3893 6402 Stichting Poels is een ANBI stichting. .}
Email: info@gerritpoels.nl g RSIN: 816301001 BROODPATER GERRIT POELS
Website: www.gerritpoels.nl
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POELS

BROODPATER GERRIT POELS

Maaltijdhulp “Poels Hofje’

Sinds 1 januari 2021 verzorgen de zusters van Stichting Poels,
met steun van familie Poels en een trouwe groep vrijwilligers,
elke dinsdag en donderdag gratis maaltijden voor onze armere
medeburgers in “Poels Hofje".

Wij kunnen dit goede werk doen dankzij de inzet van velen en dankzij
uw steun. Maar er zijn ook veel kosten. Voor o.a. huisvesting, energie
en kookbenodigdheden. Om ons werk ook in de toekomst te kunnen
doen -en mogelijk uit te breiden omdat het aantal armen
toeneemt- doen wij een beroep op u:

voor € 7,50 sponsort u ééen maaltijd

voor € 37,50 sponsort u vijf maaltijden
voor € 75,- sponsort u tien maaltijden

Maar elk ander bedrag is natuurlijk ook zeer welkom.
Zie voor meer info onze website www.gerritpoels.nl

Wilt u één of meerdere maaltijden sponsoren?

Dan kunt u het door u gewenste bedrag overmaken op
bankrekeningnummer: NL80 RABO 0314 816 771, t.n.v. Stichting Poels
(met de gr code of via de doneerbutton op onze website).

Stichting Poels bedankt u voor uw steun!




